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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ СМЕНЫ 

«Дорогами героев!»  

План разработан в соответствии с программой воспитательной работы лагеря труда и отдыха 

с дневным пребыванием на базе МБОУ «Уксянская СОШ», с учетом реализации дней единых 

действий и регионального модуля «Полезный отдых». В план могут быть внесены изменения* 

День/ дата Тема дня  Формы ключевых дел и событий  Модуль 

Организационный период смены   

День 1 

02.06.2025 

«Мы - 

потомки 

героев»» 

1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

Полезный отдых 

2. Минутка безопасности. Инструктажи по 

ТБ 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Что такое здоровье Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
Культура 

России 

Общелагерные: 

Открытие смены. Знакомство с легендой 

смены.  

Просмотр мультфильма «Сказка о Мальчише-

Кибальчише» 

«Мы - одна команда!» (игровая программа)  

Культура 

России 

Инклюзивное 

пространство 

Отрядные: 

Добрые навыки. Трудовой десант Полезный отдых 

Минутки психологии. Игры на 

командообразование  
Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

Оформление отрядного уголка  

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

Полезный отдых 



6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 2 

03.06.2025 

«На страже 

Родины»  
1. На зарядку становись Спортивно –  

оздоровительная 

работа 

Полезный отдых 

2. Минутка безопасности. Огонь - друг, 

огонь - враг 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Первая помощь при 

ожогах 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
Культура 

России 

Общелагерные:  

Учебная тренировка по пожарной 

безопасности, антитеррористической 

защищенности 

Полезный отдых 

Отрядные:   

Добрые навыки. Трудовой десант Полезный отдых 

Акция «Письмо солдату» Коллективная 

социально 

значимая 

деятельность в 

Движении 

первых 

Минутки психологии. Тест «Несуществующее 

животное» 
Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

«Я согласен на медаль», чтение стихов о войне 

(сельские библиотекари)  
Культура 

России 

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 3 

04.05.2025 

«Мы 

помним, мы 

гордимся!» 

1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

Полезный отдых 

2. Минутка безопасности. Осторожно, 

солнышко 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Солнечные ванны Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
Культура 

России 

Общелагерные: 

«О подвигах, о доблестях, о славе» 

(интеллектуальная игра) 

Культура 

России 

 

Отрядные:   

Добрые навыки. Трудовой десант Полезный отдых 

Малая Родина в лицах.  Ф.С.Засыпкин Полезный отдых 



5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 4 

05.06.2025 

«Арка 

славы» 
1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

Полезный отдых 

2. Минутка безопасности. Правила 

поведения в природе 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Осторожно, ядовитые  

растения и насекомые  
Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие  

флага РФ и исполнение гимна) 
Культура 

России 

Общелагерные:  

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

«Меморина» «Меморина» — это настольная 

игра, которая развивает зрительную 

память.   

Для игры используют парные таблички с 

различными изображениями. Перед началом 

игры таблички перемешивают и раскладывают 

на игровом поле изображением вниз. Задача 

игрока — отыскать все парные таблички. 

(познавательная игра, посвященная 

знаменитым участникам ВОВ) 

 

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

Основной период смены  

День 5 

06.06.2025 

«Я русский» День единых действий – Пушкинский день 

1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Осторожно, 

опасная зона. У воды без беды 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Питьевой режим - 

это забота о здоровье 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, 

поднятие флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

Выставка рисунков, поделок «Радуга 

пушкинских творений» 
Культура 

России 

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

Читаем Пушкина. Видео - флешмоб Культура 

России 



Малая Родина в лицах. М.В.Коновалов Полезный отдых 

«Кидаем кубик»  Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

5. Марш - бросок (спортивные и 

подвижные игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 6 

09.06.2025 

«Военными 

дорогами» 
1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Внимание, дорога. 

Дорога без опасности 
Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Ушибы и ссадины -  

первая помощь 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

Безопасное колесо Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

Квиз «Дорога Победы»  

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные  

игры)  
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 7 

10.06.2025 

 «Тропа 

разведчика» 
1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Время добрых 

улиц. Правила поведения с незнакомцами 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Правила правильного  

питания 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

Зарница 2.0 «Наши рекорды – юбилею 

Победы».  
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

Малая Родина в лицах.  В.И.Шишкин Полезный отдых 

«Кидаем кубик»  Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 



5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 8 

11.06.2025 

«Моя Россия 

- моя 

страна» 

День единых действий – День России 

1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Интернет – 

гигиена. Безопасный интернет 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Правила личной 

гигиены 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

Игра – квест «Моя Россия – моя страна» Коллективная 

социально 

значимая 

деятельность в 

Движении 

первых 

Флешмоб «Я, ты, он, она – вместе целая 

страна»  

Отрядные:   

Добрые навыки. Трудовой десант Полезный отдых 

Родная география. Полезный отдых 

Акция «Окна России» Коллективная 

социально 

значимая 

деятельность в 

Движении 

первых 

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные  

игры)  
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 9 

16.06.2025 

«День 

Первых. 

Будь в 

движении» 

1. На зарядку становись 

 

Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Время 

добрых улиц. Твоя уличная компания 
Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Для чего нужны 

витамины 
Полезный отдых 

4.   Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна)  
 

Общелагерные:  

Флешмоб «Будь в движении»  Коллективная 

социально 

значимая 

деятельность в 

Квест игра «Узнай первым!» 

Ролевая игра «Завтра наступает сегодня»  



Движении 

первых 

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

Малая Родина в лицах. М.С.Шумилов Полезный отдых 

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры)  
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня)  

День 10 

17.06.2025 

«И героизм, 

и лирика» 
1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2.  Минутка безопасности. Время добрых 

улиц.  Правила поведения  в общественных 

местах 

Полезный отдых 

3.  Минутка здоровья. Как защитить себя от 

вирусов? 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

Военно-полевой театр» (КТД, миниатюры о 

войне) 
Культура 

России 

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

Просмотр мультфильмов, короткометражных 

фильмов о войне 
 

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 11 

18.06.2025 

«Семейные 

истории» 
1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Внимание, дорога. 

Правила для пассажиров. Правила перевозки 

детей. 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Правила оказания 

первой помощи 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

КТД «Должны мы свято в памяти хранить» 

(герои моей семьи)  
Культура 

России 

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

Малая Родина в лицах.  Н.Я.Анфиногенов Полезный отдых 

Создание коллажа “Большая семья - родные, 

любимые” 

 



5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

Заключительный период смены 

День 12 

19.06.2025 

«На огневом 

рубеже» 
1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Осторожно, 

опасная зона. Железная дорога - зона 

повышенной опасности 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Двигательная 

активность 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

«Техника и оружие Великой войны» 

презентация 

 

5. Марш - бросок (спортивные и 

подвижные игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 13 

20.06.2025 

Завещано 

помнить 
День единых действий – День Памяти и скорби 

1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Безопасный 

дом. 
Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. 7 правил для моего 

здоровья. Создание листовки, плаката или 

буклета 

Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна)  
 

Общелагерные:  

Митинг-концерт  Культура 

России 

Операция «Обелиск».  Коллективная 

социально 

значимая 

деятельность в 

Движении 

первых 

Митинг у обелиска «День памяти»  

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

дискуссия «Без прошлого и настоящего нет 

будущего»  
 



Акция «Огонь памяти» Коллективная 

социально 

значимая 

деятельность в 

Движении 

первых 

Малая Родина в лицах. С.А.Сущенко Полезный отдых 

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 14 

23.06.2025 

 1. На зарядку становись Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Интернет – 

гигиена. Как не стать жертвой 
Полезный отдых 

3. Минутка здоровья.  Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 
 

Общелагерные:  

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 

  Малая Родина в лицах. «Наши известные 

земляки» ( Стенгазета, , раскладушка, альбом, 

буклеты, лэпбук, настольная игра и т.д.) 

Полезный отдых 

Подготовка к церемонии закрытия смены  

5. Марш - бросок (спортивные и 

подвижные игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 

День 15 

24.06.2025 

«Знамя 

Победы» 

 

1. На зарядку становись 

 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

2. Минутка безопасности. Лето красное, лето 

безопасное 

 

Полезный отдых 

3. Минутка здоровья. Будьте здоровы 

 
Полезный отдых 

4. Время открытий (общий сбор, поднятие 

флага РФ и исполнение гимна) 

 

 

Общелагерные:  

«Салют, Победа!» (закрытие лагерной смены, 

КТД) 
Культура 

России 

Отрядные:   

Добрые навыки . Трудовой десант Полезный отдых 



 

Интерактивное задание для ребят  

«Поддержи вожатого» и «Оцени работу 

лагеря» 

Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

5. Марш - бросок (спортивные и подвижные 

игры) 
Спортивно – 

оздоровительная 

работа 

6. РВС (подведение итогов дня) Детское 

самоуправление 
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