
Консультация для родителей  

«Как подготовить ребёнка к школе» 

Поступление в школу – чрезвычайно ответственный момент, как для самого 

ребёнка, так и для его родителей. Подготовить ребёнка к учебной деятельности – 

сложная и ответственная задача. Многое могут сделать для ребёнка в этом отношении 

родители – первые и самые важные его воспитатели.  

Если вы хотите, чтобы Ваш ребенок был хорошо подготовлен к школе, играйте с 

ним в логические игры. Важная роль в развитии логического мышления отводится 

математическим играм. Математика в повседневной домашней жизни вторгается всюду. 

Важно ненавязчиво, в игровой форме, привлекать внимание ребенка к таким предметам, 

которые в обычных условиях его не интересуют. Их можно включать в игровое 

пространство. В игре ребенок начинает незаметно для себя решать учебные задачи. Из 

многообразия математических игр наиболее доступными и интересными в дошкольном 

возрасте являются игры в форме загадок и загадок-шуток, занимательных заданий. В 

такие игры вы можете играть с ребенком в любое время: утром по дороге в детский сад, 

дома перед сном, гуляя на улице и даже занимаясь повседневными делами. 

 Утром спросите у ребенка, сколько щеточек стоит  в стаканчике в ванной комнате? 

Почему? (Нас трое и щеток три.) Какая щетка самая большая? 

 Сели завтракать. Спросите, чего на столе больше, вилок или ложек? Сколько чашек? 

Положи в каждую чашку по чайной ложке. Чего больше, чего меньше? 

 Дома можно между делами вовлекать ребенка в следующие упражнения. Который по 

счету? На полке стоят игрушки. Кто стоит первым? Третьим? 

 Кто стоит между вторым и четвертым? Кто второй справа? Кто самый высокий? Кто 

самый низкий? Если мы их повернем так, чтобы они смотрели в правую сторону, кто 

теперь будет первым? Пятым? 

Задания, которые вы даете детям, необходимо усложнять. Помните! Что все 

совместные игры, упражнения, задания не только стимулируют умственные способности 

вашего ребенка, но и способствуют установлению положительного взаимодействия 

взрослых и детей друг с другом. Необходимо постоянно оценивать успехи ребенка, а при 

неудачах одобряйте его усилия и стремления. Важно привить ребёнку веру в свои силы. 

Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а только показывайте, 

как их исправить, как улучшить результат, поощряйте поиск решения.  

4 главных умения для будущего первоклассника 

1. Самый главный показатель готовности к школе – умение ребенка принять 

инструкцию, услышать и понять, что от него хотят. А инструкция – это любое задание, 

любая просьба к ребенку. Если вы попросили ребенка что-то сделать, но он не слышит 

просьбу или слышит только ее часть, значит, он пока не умеет воспринимать 

инструкцию. 

2.  Второй показатель: умеет ли ребенок элементарно спланировать свою работу. 

Попросите его сложить мозаику по рисунку и посмотрите внимательно, как он это 

сделает: просто так будет брать фигурки или положит перед собой рисунок, отберет 

нужные цвета, нужные фигурки? Какое-то элементарное планирование есть? Если нет, то 

учиться ему будет очень трудно. 

3. Третий показатель – умение исправлять то, что он делает неправильно. Если ребенок 

сделал задание, кое-как и результат его не интересует, значит, этого компонента 

деятельности нет. 

4. Четвертый показатель – умение ребенка принимать помощь. Умеет ли он попросить 

помощь, умеет ли он сказать «я не понял», «я не знаю»?  

До тех пор, пока ребенок не умеет всего этого, ему будет очень сложно учиться… 

 



4 показателя готовности ребёнка к школе 

1. Психологическая готовность 

1. Спросите своего ребенка, хочет ли он в школу? Если он готов туда пойти потому, что 

там много детей и весело, то ему может, не понравится учиться.    Иногда для решения 

этой проблемы достаточно дать понять ребенку, что учеба в школе - это обязанность 

каждого современного человека, и от соблюдения этих обязанностей будет зависеть 

отношение к нему окружающих. Но не принуждайте малыша заранее любить то, что он 

еще не познал. 

2.  Поддерживайте стремление ребенка ходить в школу. 

3.  Рассказывайте о своих школьных годах, вспоминая смешные и поучительные случаи, 

читайте вместе с ребенком книги о школе, рассказывайте о школьных порядках.  

2. Интеллектуальная готовность 
1.  Загадывайте ребенку загадки. 

2. Прочитав ребенку книгу, попросите его придумать продолжение. Если ребенку трудно 

это сделать, задайте ему наводящие вопросы. 

3. Спрашивайте ребенка о том, что он делал сегодня, что нового узнал, чему научился. 

4. Разучивайте с ребенком стихи и песенки. 

5. Не подавляйте исследовательский интерес, тогда к моменту поступления в школу ему 

многое удастся постичь на собственном опыте. Учите ребенка самого искать ответы на 

свои бесконечные «почему», выстраивать причинно-следственные связи – одним словом, 

активно интересоваться окружающим миром. 

 3. Эмоционально-волевая готовность 

1. Поощряйте у ребенка умение управлять собой.  

2. Приучайте ребенка к выполнению не сложных инструкций.  

3. Учите ребенка планировать. 

4.Установите четкие и жесткие требования к ребенку, но не надо устанавливать для 

ребенка множество правил: он перестанет обращать на них внимание. 

Формированию этих качеств поможет игра!!! Игры учат спокойно дожидаться своей 

очереди, своего хода, с достоинством проигрывать, выстраивать свою стратегию и при 

этом учитывать постоянно меняющиеся обстоятельства. 

4.Социальная готовность 

Важнейшими показателями являются: умение понимать и выполнять распоряжения и 

задания, которые дают ребенку взрослые.  Умеет ли считаться с другими, подчиняться и 

уступать им при необходимости, сформирован ли навык сотрудничества.  Способен ли 

сам решить свои простейшие     проблемы, обслужить себя. Умеет ли ребенок общаться с 

детьми.  Проявляет ли инициативу в общении или ждет, когда его   позовут другие 

ребята. Готов ли учитывать интересы других детей или   коллективные интересы, умеет 

ли отстаивать свое       мнение.  Чувствует ли разницу в общении с детьми, учителями и 

другими взрослыми, родителями. 

Рекомендации для родителей 

1. Поощряйте у ребенка   проявление активности в общении, любознательности, 

живого интереса ко всему окружающему. 

2.  У ребёнка к моменту поступления в школу должен  быть достаточно 

разнообразный опыт общения с незнакомыми людьми. Необходимо дать ему 

возможность самому установить контакты с окружающими. 

                 Успехов вам и – больше веры в себя и возможности своего ребёнка! 
 


