
Памятка для родителей при 

поступлении ребёнка в детский сад 

1.  Прежде  всего, родителям  важно  

постоянно  подчеркивать,  как ребёнку 

будет хорошо и весело в новом саду. 

Детский сад ни в коем случае не  

должен ассоциироваться с чем-то 

негативным.  

2. Не следует пугать ребёнка детским 

садом, говорить что-то вроде «Если  

будешь снова себя плохо вести, отведу 

тебя в детский сад».  

3. Подробно расскажите ребёнку о 

режиме детского сада : что, как и в 

какой последовательности он будет 

делать. Чем подробнее будет ваш 

рассказ и чем чаще вы будете 

повторять, тем спокойнее и увереннее 

будет чувствовать себя ваш ребёнок, 

когда пойдет в детский сад. Малышей 

пугает неизвестность. Когда ребёнок 

видит, что ожидаемое событие 

происходит, как и было обещано, он 

чувствует себя увереннее.  

4. Постепенно домашний  режим  

подстраивайте  под  режим детского  

сада (даже выходные дни!) 

5. Помните, что на привыкание к 

детскому саду может потребоваться до 

полугода. Рассчитывайте свои силы, 

возможности и планы.  

6. Каждый раз после прихода из 

детского сада необходимо спрашивать 

ребёнка  о  том,  как  прошел  день,  

какие  он  получил  впечатления.  

Обязательно нужно акцентировать 

внимание сына или дочери на 

положительных моментах, так  как 

родители такими  короткими  

замечаниями  способны  сформировать  

у них позитивное отношение к 

дошкольному учреждению.  

7. Если малыш плачет, стоит взять его 

на руки, успокоить — вероятно, ему не  

хватает  прикосновений  матери,  

которых  совсем  недавно  было  

намного больше. Желательно 

укладывать ребёнка спать пораньше, 

побыть с ним подольше перед сном, 

поговорить о садике. Можно с вечера 

условиться, какие игрушки он возьмёт с 

собой в детский сад, вместе решить, 

какую одежду он наденет утром.  

8.  Приучайте ребёнка быть  

самостоятельным.  В детский сад  он  

должен прийти  с  определёнными  

навыками.  Научите ребёнка 

управляться  с  одеждой 

самостоятельно. Позаботьтесь о том, 

чтобы все вещи были максимально 

простыми и удобными, без лишних 

застёжек или пуговиц, ботинки на 

липучках.  Вместо рубашек 

приготовьте водолазки, вместо кофт-

свитера. Вообщем, главное,  чтобы 

ребёнок быстро  собирался  на  

прогулку  и  был  аккуратным  и 

опрятным. 

9.  Научите  малыша  знакомиться  с  

другими  детьми,  обращаясь  к  ним  по  

имени, просить, а не отбирать игрушки, 

предлагать свои.  

10. В период адаптации эмоционально 

поддерживайте малыша. Теперь вы  

проводите с ним меньше времени. 

Компенсируйте это качеством общения.  

И в заключении хочется пожелать вам 

успехов в воспитании ваших малышей.  

Любите их безусловной любовью, 

просто за то, что они у вас есть.  

 

 

 

 

 



Новые ясли 

 
Новые ясли открыты у нас, 

В ясли придут ребятишки сейчас. 

В комнатах светлых кроватки стоят 

В эти кроватки уложат ребят. 

Держится Миша за мамин подол – 

Миша заплаканный в ясли пришел. 

Оленька смело гуляет одна, 

В ясли сама прибежала она. 

Чище умойся, воды не жалей – 

Будут ладошки от мыла белей. 

Вкусную травку коровы едят, 

Много дадут молока для ребят. 

Стали ребята обедать в саду, 

Будут сегодня оладьи в меду. 

Новенький пролил своё молоко, 

Жалко, что киска сейчас далеко. 

В поле кузнечики звонко трещат. 

Спать в холодке уложили ребят. 

Толстенький Петя совсем еще мал, 

Начать ходить и на травку упал. 

Сели ребята играть на песок, 

Сделал Сережа высокий пирог. 

Оленька весело в яслях живет, 

Любит плясать и водить хоровод. 

Вот наступила седая зима, 

Белые шапки надели дома. 

Новые санки по снегу скрипят. 

В ясли на ёлку позвали ребят. 

Встали ребята в широкий кружок, 

Кто-то на ёлочке свечи зажёг. 

Оленька смело выходит вперед, 

Беленький зайчик куклу дает. 

Каждый подарку хорошему рад. 

Весело в яслях у наших ребят. 
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