
Консультация для родителей « Подвижные игры в 

жизни детей раннего дошкольного возраста» 

    Игра – жизненная потребность ребенка,  занимающая  важное место в его 

жизни.  Очень часто родители слышат от своих детей знакомую просьбу: «Мама, 

папа, поиграйте со мной!» И сколько радости получают малыши, когда взрослые, 

преодолевая усталость, занятость, отложив в сторону домашние дела, соглашаются 

поиграть. Однако игра для ребенка – это не только удовольствие и радость, что само 

по себе очень важно: игра оказывает на малыша всестороннее действие. В игре у 

ребенка развиваются коммуникативные способности, умение устанавливать со 

сверстниками или взрослыми  определенные взаимоотношения.  Игра влияет не 

только на развитие личности ребенка в целом, она формирует его познавательные 

способности, речь,  произвольность поведения. 

 

    Среди огромного разнообразия игр особое место занимают подвижные игры, 

которые развивают  ходьбу, бег, прыжки, бросание, упражнения с предметами и 

 потому являются самым и универсальным и незаменимым средством физического 

воспитания детей. Подвижные игры – лучшее лекарство для детей от 

«двигательного голода» - гиподинамии. 

 

    Подвижные игры просты в организации, всегда интересны детям и 

эффективны не только для физического развития, но и социального и 



интеллектуального. Многие из них требуют смекалки, скорости реакции, 

внимательности, выработки стратегии. Подвижные игры с правилами 

 вырабатывают у детей сосредоточенность внимания при запоминании движений, 

точность движений и ориентировки в окружающей обстановке, ловкость и скорость 

движений, умение выполнять движения в одном темпе с коллективом, волевые 

качества: выдержку, смелость, умение преодолеть трудности, умение не уклоняться 

от правил, переживать поражение и победу, умение выслушивать замечания и 

корректировать свои движения. 

 

    Значение подвижных игр для детей сложно переоценить, так как это 

прекрасная возможность помочь ребенку развиваться гармонично. Игра 

органически присуща детскому возрасту и является ведущим видом деятельности, а 

при умелом руководстве со стороны взрослых она способна творить чудеса. 

Главное, что увлекательные и веселые игры развивают у детей,  как физическое 

здоровье, так и их интеллектуальные способности. 

    Велика роль подвижных игр в умственном воспитании: дети учатся 

действовать в соответствии с правилами, усваивают смысл игры, запоминают 

правила, обладают пространственной терминологией, учатся осознанно действовать 

в изменившейся игровой ситуации, познают окружающий мир. 



    

    В процессе игры активизируется память, развиваются интеллект, фантазия, 

мышление, воображение, формируются социальные качества. Все это дает 

основание ребенку сопоставлять свои действия с действиями сверстников, в 

результате чего создаются условия, способствующие становлению начальных форм 

самооценки и самоконтроля ребёнка, что имеет огромное значение и для учебной 

деятельности. 

    Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. 

Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. Наличие 

правил и требование их соблюдения, частая сменяемость водящих ставят 

участников игры в положение равноправных партнеров, что способствует 

укреплению эмоциональных контактов между детьми. Дети в игре постепенно 

усваивают, что нельзя оставлять попавшего в беду, смеяться над чужой 

неловкостью, потому что это может случиться с каждым. От действий взаимной 

помощи зависит достижение общего успеха. 

    Активные естественные физические движения и упражнения способствуют 

благотворным физиологическим процессам в организме и улучшению работы всех 

внутренних органов и систем. Дети быстрее развиваются физически, меньше 

подвержены сезонным простудным заболеваниям. Они растут более сильными, 

ловкими и уверенными в своих способностях. 

    Подвижные игры способствуют развитию большого количества 

разнообразных движений, а чем разнообразнее движения, которые выполняет 

ребенок, чем богаче его двигательный опыт, тем больше поступает информации в 

его мозг, а всё это способствует более интенсивному интеллектуальному развитию 

малыша. 

    Для повышения интеллектуальной активности необходимо использовать 

физические нагрузки систематически. Они улучшают протекание мыслительных 

процессов, увеличивают объем памяти, развивают умение переключаться с одной 

деятельности на другую, фокусировать внимание. 

    Подвижные игры создают атмосферу радости, активные движения, 

обусловленные содержанием игры, вызывают у детей положительные эмоции. Это 



позволяет ребенку избавиться от тревог и становиться более общительным. 

Подвижные игры позволяют детям отлично «разрядиться» и быть более 

спокойными и благоразумными в остальное время. Поэтому, у детей, которые 

достаточно бегают, прыгают и лазают, более выражено проявляются способности к 

традиционному обучению «за партой». 

    Именно благодаря подвижным коллективным играм среди малышей 

проявляются лидеры, «светлые головы» и инициаторы. 

    Радость, которую вы доставите своему ребенку, играя с ним, станет и вашей 

радостью, а проведенные вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и 

веселее совместную жизнь. 
 


