HompaueBa Kcenust @egopoBHa, kitaccHbIA pykoBoautenb MBOY "VYkcsuckas COLT"

Ilpunooscenue 4

Mo3rosasg rHtMHACTHKA
(metonuka O.X010/10BOI)

1. Kauanus roJjioBoii.

Jpimute T1y00KO, pacciadbTe Iuledd W ypoHWUTE TonoBy Brepea. [lo3Bombre
rojIOBE MEJICHHO KayaTbCsl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, MOKa MPH TMOMOIIM JAbIXaHHUS
yXxoauT HampsbkeHue. [1og0bopoaok BblUEpUMBAET ClIETKAa HM30THYTYIO JIMHUIO Ha
TPYIH IO Mepe pacciabiIeHHs IIICH.

2. J/leHuBbI€ BOCbMEPKH.
Hapucyiite B BO31lyX€ B TOPU30HTAIbHONW IUIOCKOCTH «BOCBMEPKH» IIO TPHU pasa
KaKJ0M pyKoil, 3aTeM 00€UMH pyKaMHu.

3. lanka i pa3MbllLICHHI.
«HanenpTe manky», T.€. MATKO 3aBEPHUTE YIIM OT BEPXHEW TOYKH O MOYKHU TPH
pasa.

4. 3opkue ria3ku.
I'mazamMu Hapucyite 6 KpyroB Mo 4acoBOM CTpenke U 6 KPyroB INPOTHB YaCOBOM
CTPEJIKU.

5. Ctpeanb0a riazamu.
JIBuraiite riazamMu BIIPaBO — BJIEBO, BBEPX — BHU3 1O 6 pas.



