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«Ум ребёнка находится на кончиках пальцев». 

В.А. Сухомлинский  

 

   Движения пальцев и кистей рук имеют развивающее воздействие. На ладони и на стопе 

находится около 1000 важных, биологически активных точек. Воздействуя на них, 

можно регулировать функционирование внутренних органов организма. Так, массируя 

мизинец, можно активизировать работу сердца, безымянный палец – печени, средний – 

кишечника, указательный – желудка, большой – головы.  

  О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном универсальном, 

дидактическом и развивающем материале. Методика и смысл данных игр состоит в том, 

что в головном мозге         человека центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, 

расположены очень близко. Иными словами, если движение пальцев рук соответствует 

возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если движения пальцев 

отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом  может 

быть нормальной и даже выше нормы. Речь совершенствуется под влиянием 

кинетических импульсов от рук, точнее, от пальцев. Поэтому, если Вы хотите, чтобы 

ребенок хорошо говорил, развивайте его ручки!  

   В процессе игр и упражнений на развитие мелкой моторики у детей улучшается 

внимание, память, слуховое и зрительное восприятие, воспитывается усидчивость, 

формируется игровая и учебно-практическая деятельность. Это прекрасный стимул для 

развития творческих способностей малышей, пробуждающий воображение и фантазию. 

Научившись изображать с помощью пальчиков знакомые предметы, игрушки, животных,  

ребёнок наверняка начнёт придумывать небольшие рассказы, иллюстрируя с их 

помощью всё тех же незаменимых пальчиков.  

Даже нормально развивающемуся ребенку не помешают массаж рук, а пальчиковые игры 

в сопровождении стихов не только разовьют мелкую моторику и речь, но и умение 

слушать. Ребенок научиться понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. 

Игры с пальчиками — представляют собой не только способ развития речи и мелкой 

моторики, но несут в себе моменты радостного общения с близкими людьми. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже 

грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя тем самым на активные 

точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте 

нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не 

забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. Чтобы заинтересовать ребенка и 

помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не 

отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. Предлагаем 

вашему вниманию игры и упражнения на развитие мелкой моторики, которыми можно 

заниматься как в детском саду, так и дома.  

 



     Игровой пальчиковый самомассаж – это нетрадиционный, высокоэффективный, 

доступный и безопасный метод оздоровления, развития речи, познавательной 

деятельности, общей и мелкой моторики детей. Это уникальная тактильная гимнастика, 

благодаря которой в мозг поступает мощный поток импульсов от рецепторов, 

расположенных в коже. Одновременно с этим в кору головного мозга поступает 

информация, которая не только оказывает тонизирующее действие на центральную 

нервную систему, но и способствует увеличению резервных возможностей 

функционирования головного мозга. Он является эффективным средством 

совершенствования таких психических функций как внимание, память, зрительно-

моторная координация, а так же развитие речевой и творческой сфер. Наиболее 

значительный эффект можно получить, если сопровождать массажные 

упражнения речевым материалом.  

 
    Огород  
На каждый ударный слог осуществляется разминание фаланги одного. После 4 строчки – 

смена рук. Последние две строчки – разминание больших пальцев каждой руки.  

 

Вырос у нас чесночок,  

Перец, томат, кабачок,  

Тыква, капуста, картошка,  

Лук и немножко горошка.  

Овощи мы собирали,  

Ими друзей угощали,  

Квасили, ели, солили,  

С дачи домой увозили.  

Прощай же на год,  

Наш друг – огород!  

 

      Медведь  

Массаж подушечек пальцев. На каждую строку осуществляется разминание одного 

пальца. После 5 строчки – смена рук.  

 

Шел медведь к своей берлоге, да споткнулся на пороге.  

«Видно очень мало сил я на зиму накопил»,-  

Так подумал и пошел он на поиск диких пчел.  

Все медведи – сладкоежки, любят, есть медок без спешки,  

А наевшись, без тревоги до весны сопят в берлоге.  

       Различные  пирамидки 

«Пирамидки эти не простые, это – игрушки - развивалки, как для развития мелкой 

моторики, так и логического мышления ребёнка». Что же представляют собой 

современные пирамидки? 

Эта игрушка помогает развивать мелкую моторику, логическое мышление, освоение 

новых форм, различных форм и размеров, а также цветов. Пирамидка также интересный 

универсальный конструктор. Пирамидка, изготовленная из дерева, несёт в себе 

положительную энергию деревянной игрушки. Элементы такой пирамидки приятно 



держать в руках, поскольку они всегда тёплые на ощупь, а широховатая поверхность 

отлично развивает тактильную чувствительность ребёнка. 

   Кубики 

При помощи деревянных или пластмассовых кубиков можно конструировать башни, 

строить крепости и дома. Кроме того, продаются деревянные кубики с нанесёнными на 

них картинками (например, овощи, домашние животные, герои сказок), благодаря 

которым игра в кубики переходит в собирание картинки. Это уже не только развитие 

мелкой моторики и пространственного мышления, но и развитие внимания и логики. 

 

Конструкторы 

 

Свободное конструирование – самый простой способ развития у ребёнка 

пространственного мышления, моторики, творческих потребностей и произвольных 

действий. 

Доски Сегена (рамки, вкладыши) 

 

Доски Сегена представляют собой разборные картинки, это деревянные доски с 

вкладышами, на которых изображены различные живые или неживые предметы. Ребёнок 

должен закрыть доску составляющими элементами, подобрав нужную по рисунку и 



размеру часть. Данная игра способствует развитию речи, логики, координации 

движений, мелкой моторики рук, а также пространственного восприятия малыша. 

 

Игры – шнуровки 

 

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного своими руками. 

Такие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, формируют навыки 

шнуровки, развивают творческие способности, способствуют развитию точности 

глазомера, последовательности действий.  

 

 Лепка – отличный способ не только для того, чтобы заинтересовать ребёнка, но и 

способствовать активному развитию его мелкой моторики. Она просто необходима для 

развития сенсорных и пространственных ощущений, восприятия, снижения 

эмоционального напряжения. Лепить из пластилина можно начинать  уже в 2 года, 

главное подбирать доступные задания и не забывать мыть руки. Ели пластилин по какой-

то причине вас пугает, изготовьте для малыша солёное тесто.  

Пластилиновая азбука и пластилиновые цифры. Выучить буквы и цифры  

поможет пластилин. Пусть ребёнок под вашим контролем вылепляет буквы и цифры и 

заучивает короткие стишки. Польза от такой игры тройная: ребёнок запоминает буквы и 

цифры, забавные стишки и при этом будет развивать мелкую моторику. Но не следует 

торопить ребёнка  и за один раз учить всю азбуку и все цифры. Положительный эффект 

будет достигнут, если растянуть задание на 3 – 5 раз.  

Игры с сыпучими материалами.  

   Для создания «Сухого бассейна» небольшую глубокую миску (диаметром 25 см, 

высотой 12 – 15 см) нужно заполнить на 8 см промытым и просушенным горохом, 

гречкой или фасолью.  

    Погружаясь, как можно глубже в наполнитель, ручки ребёнка массируются, пальцы 

становятся более чувствительными, а движения – координированными. Главное – руки 

должны быть в крупе по запястье, ведь таким образом снимается мышечный спазм 

ручек, напряжённость и усталость. Особенно полезна гречка, так как эта крупа имеет 

острые грани, которые необходимы для активизации нервных окончаний пальчиков. 

Самомассаж в «сухом бассейне» можно сопровождать стихотворным текстом: 

Главное — руки должны быть в крупе по запястье, ведь таким образом снимается 

мышечный спазм ручек, напряженность и усталость. 

Особенно полезна гречка, так как эта крупа имеет острые грани, которые необходимы 

для активизации нервных окончаний пальчиков. 



-Самомассаж в «сухом бассейне» можно сопровождать стихотворным текстом: 

«Горох».  Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» горох, одновременно сжимая и 

разжимая пальцы рук. 

«В миску насыпали горох 

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили». 

«Фасоль». На дне бассейна спрятать игрушки из киндер-сюрпризов. Опустить кисти рук 

в бассейн, помешать фасоль, затем найти и достать игрушки. 

« В миске не соль, совсем не соль, 

А разноцветная фасоль. 

На дне – игрушки для детей, 

Мы их достанем без затей». 

«Тесто». Опустить кисти рук в бассейн и изображать, как месят тесто. 

«Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут-будут из печи 

Булочки и калачи». 

 

Игры с прищепками 

Бельевой прищепкой поочерёдно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к 

мизинцу и обратно) на ударный слог стиха: 

«Сильно кусает котёнок – глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!».  

Представляем вместе с малышом, что прищепки – это маленькие рыбки, а кружочек или 

квадратик, выполненный из картона – это кормушка. Ну а малышу надо помочь рыбкам 

пообедать, то есть, прикрепить их по периметру фигуры. Очень интересно для детей 

«приделывать иголки» ежу, вырезанному из картона и т.д. 

 
 
Карточки с картинками для счёта с прищепками - очень удобны, потому что долговечны 

и заготовить их можно на любую тему: 

 

 

 

 



Мелкая моторика в быту 

Если ребенка не увлекают развивающие пособия - предложите ему настоящие дела. Вот 

упражнения, в которых ребёнок может тренировать мелкую моторику, помогая 

родителям и чувствуя себя нужным и почти взрослым: 

1. Снимать шкурку с овощей, сваренных в мундире. Очищать крутые яйца. Чистить 

мандарины. 

2. Разбирать расколотые грецкие орехи (ядра от скорлупок). Очищать фисташки. 

Отшелушивать пленку с жареных орехов. 

3. Собирать с пола соринки. Помогать собирать рассыпавшиеся по полу предметы 

(пуговицы, гвоздики, фасоль, бусинки). 

4. Лепить из теста печенье. Лепить из марципановой массы украшения к торту. 

5. Открывать почтовый ящик ключом. 

6. Пытаться самостоятельно обуваться, одеваться. А так же разуваться и раздеваться. Для 

этого часть обуви и одежды должны быть доступны ребенку, чтобы он мог наряжаться, 

когда захочет. Учиться самостоятельно, надевать перчатки. Пробовать зашнуровывать 

кроссовки. 

7. Помогать сматывать нитки или веревку в клубок. 

8. Начищать обувь для всей семьи специальной губкой. 

9. Вешать белье, используя прищепки (нужно натянуть веревку для ребенка). 

10. Помогать родителям отвинчивать различные пробки – у канистр с водой, пены для 

ванн, зубной пасты и т.п. 

11. Помогать перебирать крупу. 

13.  Собирать на даче или в лесу ягоды. 

14. Вытирать пыль, ничего не упуская. 

15. Включать и выключать свет. 

16. Искать край скотча. Отлеплять и прилеплять наклейки. 

17. Перелистывать страницы книги. 

18. Затачивать карандаши (точилкой). Стирать нарисованные каракули ластиком. 

 

      Систематическая работа в данном направлении позволяет достичь положительных 

результатов в логопедической коррекции дошкольников, кисть их руки приобретает 

хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Это позволяет детям 

овладевать навыками письма, рисования, ручного труда, что в будущем поможет 

избежать многих проблем школьного обучения, лучше адаптироваться в практической 

жизни, научиться понимать многие явления окружающего мира.  

Помните, что чем «умнее» руки, тем умнее ребёнок. 

 

 

 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Forangefrog.ru%2F%3Fp%3D3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


