MyHununajabHoe 010/1:KeTHOe 00111e00pa30BaTeIbHOE YUpPeKIeHue
«YKCcSIHCKaA cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTe/ibHAS K02
(MBOY «Ykceanckas COL»)

YTBEPXAIO:
Hupexrop MBOY «VYkesanckas COL»

) N.E. 3agopuna

ITpuxaz Ne 86-O/I1I ot 03.03.2025 1.

Ipumepnoe 10-mu oneenoe memnro
oA numanusa ooyuarowuxca 1-4 knaccoe
gecenHe-1emHUull nepuoo
MBOY «Ykcanckasa cpednas oouieoopazosamebHas WKOIa»

c. YkcsaHCcKOe



Bo3pacTHas kateropus: 7 — 11 jer

IIumeBrle BemecTBa DHepreTuyec No
[Ipuem HaumenoBanue Bec Kast peuenryp
1905080051 osrona orona b K Y LIEHHOCTh Bl
Heoens 1
Menw 1
Cyn ¢ ppIOHBIMH
KOHCEpBaMH 200 6,89 6,72 11,47 133,8 2.9.
Oben: I'peuxa ¢ Msicom 200 9,54 7,46 34,02 297,89 3.5.
Siino BapéHoe 40 4.8 4.4 0,2 59,0 6.1.
Xi11e0 mIeHnYHbIN 60 4,14 0,6 30,18 176,4
Cok 200 1,0 0,0 20,2 84,8 7.3.
Hroro 3a odexn: 700
HUroro: 26,37 19,18 96,07 751,89
ITuieBsle BemecTsa DHepreTuyec Ne
IIpuem HanmenoBanue Bec Kas LEHHOCTh | peLenty
TTHIIN oiro1a oxrona b K Y pBI
Heoena 1
enw 2
[Iu u3 cBexent
KaIlyCThI ¢ 200 16 | 49 | 704 82,4 2.2
KapTodenem
Ober: I'opoxoBoe mope 150 15,08 4,92 35,42 265,0 3.4.
o Kotieta MscHas 90 14,0 104 | 14,13 205,88 4.1.
Yaii ¢ caxapoM 200 0,19 0,04 6,42 26,8 7.1.
X71e0 HIeHnYHbIH 50 3,45 0,5 25,15 147,0
MacJio cIMBOYHOE 10 01 8.3 0.1 75.0 8.2.
(mopumsiMm)
HToro 3a oden: 700
Hroro: 34,42 29,12 88,26 802,08




IIumeBrle BemecTBa DHepreTuyec Ne
ITpuem HanmenoBanue Bec Kas LEHHOCTb | peuenty
1905001051 osrona orona b K Y pBI
Heoena 1
Menw 3
PacconpHuK
JIEHUHTPAJICKUI 200 1,92 4,56 12,56 104,0 2.5.
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,32 4,92 328 196.8 3.3.
bedcTporanor 100 23,8 23,32 5,55 326,77 45,
06 Kucens u3
ea.
KOHIeHTpata 200 1,36 00 | 29,02 121,52 7.
IIOIOBOTO MIIA
SITOHOTO
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 3,45 0,5 25,15 147,0
Hroro 3a oben: 700
Hroro: 35,85 33,3 105,08 896,09
[TureBrle BeliecTBa DHepreTuyec Ne
IIpuem HanmenoBanue Bec Kas LIEHHOCTh | peLenty
TTHIIN oiro1a omrona b K Y pBI
Heoena 1
enwv 4
Cyn ¢ nammoi u 2.8.
N 200 7,62 59 15 149,8
Kypou
Puc oTBapHOi 150 3,6 4,82 36,44 203,5 36.
. burtouknu 90 14,0 10,4 14,13 205,88 4.1,
Ooen: C - o1
OYC Kpactbi 20 0,53 0,5 15 12,7 -
OCHOBHOH
Komrmor u3 cmecn 200 0,47 0.0 19.78 81.0 7.2.
CyXo(ppyKTOB
X71e0 HIeHNYHbIH 40 2,76 0,4 20,12 117,6
Hroro 3a oben: 700
Hroro: 28,98 22,02 93,47 770,48




[TumeBkie BemecTBa DHepreTu Ne
[Tpuem Haumenosanue Bec yeckas peuentyp
100200031 omoa omoa b X y IIEHHOCTh BI
Heoena 1
env 5
VYxa «3oi10Tas ppiOKa» 200 1,76 2,22 12,31 84,8 2.6.
Kapxoe no-
JIOMAITHEMY U3 200 22,32 5,6 15,83 203,13 4.6.
KYPHIIBI
Kakao ¢ caxapom Ha
MOJIOKE 200 3,52 3,72 25,49 145,2 7.6.
Xi1e0 MIeHUYHbII 50 3,45 0,5 25,15 147,0
Kommutepckoe 50 | 2,68 | 421 | 2675 | 148,93
W3JIeIIne
Hroro 3a odexn: 700
HUroro: 33,73 16,25 105,53 729,06
[TumeBkie BemecTra DHepreTu No
IIpuem numu HanmMeHnoBanue Bec yecKast peuenty
omo1a 6moa b X Yy IIEHHOCTb phI
Heoena 2
[enw 6
Cym kapTodeabHBbIi ¢
MaKapOHHBIMHU 200 4.4 4.0 16,16 122,4 2.0.
U3JICITHSIMA
Ooen: IlepnoBka ¢ msicom 200 10,27 8,63 27,74 236,6 3.7.
Worypr 200 5,5 49 25,5 163,0 7.4.
Sitno Bapénoe 40 4.8 4.4 0,2 59,0 6.1.
X11e0 HIeHNYHBIN 60 414 0,6 30,18 176,4
HToro 3a oben: 700
Hroro: 29,11 | 22,53 | 99,78 757,4




[IumeBkie BemecTBa DHepreTu Ne
[Tpuem HaumenoBanue Bec yeckas peuentyp
100200031 omoa omoa b K y IIEHHOCTh BI
Heoena 2
enw 7
Cy1 pUCOBBIi €
TOBMIHOR M | 5a9 | 718 | 204 | 11,76 | 102,26 24
TOMATHOM MacToi
(xapuo)
KaprodensHoe mope 150 3,07 531 19,82 139,4 3.2.
3aBTpak 2: PLG
pI0a TylIeHas B
TOMAaTHOM COYCE C 110 23,2 13,1 10,9 314,7 5.1.
OBOIIIAMU
Yaii ¢ caxapoM 200 0,19 0,04 6,42 26,8 7.1.
X71e0 nieHnYHbIH 40 2,76 0,4 20,12 117,6
Hroro 3a odexn: 700
HUroro: 36,4 21,79 69,02 700,76
[Iuimeskie BemecTBa DHepreTu No
ITpuem numm HanmMeHnoBanue Bec yecKast peuenty
omona osona b X y LEHHOCTh pHI
(kxaur)
Heoena 2
env 8
CYmKpeCTRACKHA C | 50 | 184 | 44 | 1016 | 920 2.7
Kpymoi
MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,32 492 32,8 196,8 3.3.
[ymsim 100 16,98 | 16,51 3,87 232,0 4.3.
Cox 200 1,0 0,0 20,2 84,8 7.3.
Oo0en: Xne0 MIeHnYHbII 50 3,45 0,5 25,15 1470
HToro 3a oden: 700
Hroro: 28,59 | 26,33 92,18 752,6




IIumeBrle BemnecTBa OHepreTu Ne
[Ipuem numu HaumenoBanue Bec yecKast peuenty
osrona orona b K y LIEHHOCTh pBI
Heoena 2
Jlenv 9
bopu ¢ kanyeroit i | 54, 16 | 49 | 10,32 95,2 2.1
kapTodenem
Kaua srnepas 150 | 483 | 40 | 3025 | 186,67 3.1
paccelmJaras
- TedTenu msicHbIC C 90 133 14.74 17.56 256.5 4.4,
Ooben: pucom
Coyc kpackbif 20 | 05 | 05 15 12,7 9.1
OCHOBHOM
Kommnot u3 cmecu 200 0,47 0.0 1978 810 7.2.
cyxo(ppykTOB
X1e6 MITeHNYHBIN 40 2,76 0,4 20,12 117,6
Hroro 3a oben: 700
Hroro: 23,49 24,6 99,53 749,67
[Iuieskie BemecTBa DHepreTu No
IIpuem HanmenoBanue Bec yeckas peuentyp
TTHIIN omrona omrona b K y LIEHHOCTh Bl
Heoena 2
Jenwv 10
Cyn ropoxosiii ¢ 200 | 4,39 | 422 | 1306 | 1078 2:3.
Kypoii
Oben: [110B ¢ Kypunei 180 245 7,28 28,9 283,14 4.2,
CA.- Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 6,42 26,8 7.1.
X1e0 mIeHHYHbII 50 3,45 0,5 25,15 147,0
Cnoba 100 4,9 7,0 16,0 146,0
Hroro 3a oben: 710
Hroro: 37,43 19,04 89,53 710,74
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